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SwissCityBootcamp,
Region Zug

ZUG Jede Woche stellen sich neue sport-
begeisterte Leute der Herausforderung
SwissCityBootcamp.ch. Ziigige Laufse-
quenzen wechseln sich mit funktionellen
Kraftiibungen ab, die an Béanken, Trep-
pen und mit Terrabédndern ausgefiihrt
werden. Zug neu entdecken und den All-
tag frisch gestalten. Ob als Einzelperson,
mit Freunden oder mit der Firma, das Trai-
ning an der Seepromenade und im Her-
zen der Altstadt begeistert und weckt ein
neues Korpergefiihl. Versuchen Sie es und
starten Sie mit mehr Energie und Power
in den Alltag. Weitere Infos unter
www.swisscitybootcamp.ch oder unter
www.facebook.com/SwissCityBootCamp
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